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BONUS
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STRAIGHT LEG

ZDŮRAZŇUJÍ STEHNA A BOKY
ROVNÉ, ALE NE ŠIROKÉ
NEDODÁVAJÍ OBJEM, ALE
TAKÉ NEKORIGUJÍ.

 UNIVERZÁLNÍ, ZÁKLADNÍ 
 

WIDE LEG

DODÁVAJÍ OBJEM ÚZKÝM
BOKŮM A ŠIROKÉ BOKY
KORIGUJÍ.
ŠIROKÉ NOHAVICE

 UNIVERZÁLNÍ, ZÁKLADNÍ 
 

 Lucie Nastaj

STŘIHY DŽÍNŮ
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BOOTCUT / FLARE

LOOSE LEG / BARREL 

 Lucie Nastaj

DO ÚROVNĚ KOLEN JSOU
PŘILÉHAVÉ, POTOM SE
ROZŠIŘUJÍ.
OPTICKY VYROVNÁVAJÍ PRSA,
BŘICHO, BOKY A RAMENA.
 VZHLEDEM K UPNUTĚJŠÍMU
STŘIHU V OBLASTI BOKŮ
NEJSOU NEJLEPŠÍM STŘIHEM
PRO OSOBY S OBJEMNĚJŠÍMI
BOKY.
 VHODNÉ PRO ŠTÍHLÉ NOHY.

DODÁVAJÍ OBJEM V DOLNÍ
ČÁSTI POSTAVY (BOKY, NOHY).
OPTICKY ROZŠIŘUJÍ ŠIROKÉ
BOKY.
NEJLÉPE KOMBINOVAT S
PŘILÉHAVEJŠÍM TOPEM A
BOTAMI DO ŠPIČKY.
VHODNÉ PRO POSTAVY S
ŠIRŠÍ HORNÍ ČÁSTÍ TĚLA,
ROVNÉ POSTAVY BEZ KŘIVEK
A POSTAVY S PLNĚJŠÍ STŘEDNÍ
ČÁSTÍ POSTAVY.
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MOM JEANS

SLIM / SKINNY

 Lucie Nastaj

ZUŽUJÍ SE SMĚREM DOLŮ
TVOŘÍ SILUETU VE TVARU “O”
A SPOLU S KRATŠÍ DÉLKOU
VÝRAZNĚ ROZŠIŘUJÍ BOKY.

VYBÍREJ MODELY Z
HRUBŠÍHO DENIMU, NE
TENKÉ.
V ODPOVÍDAJÍCÍCH
KOMBINACÍCH ZDŮRAZŇUJÍ
ŠTÍHLÉ NOHY.
NEVHODNÝ STŘIH PRO
POSTAVY S ŠIROKÝMI BOKY -
UPNUTÝ STŘIH UKÁŽE
PROPORCE TAK, JAK JSOU,
NEKORIGUJE.
MYLNÉ PŘESVĚDČENÍ -
VIZUÁLNĚ NEZEŠTÍHLUJÍ
POSTAVU!
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DÉLKA DŽÍNŮ VS. STŘIH

BOOTCUT, FLARE, WIDE LEG

DÉLKA 1 - 1,5 CM OD ZEMĚ.
MĚLY BY MĚKCE  LEŽET NA
BOTÁCH.

STRAIGHT, BARREL, MOM

DÉLKA - KE KOTNÍKU.
POKUD JE BUDEME NOSIT
VÝHRADNĚ S PODPATKY,
MOHOU BÝT DELŠÍ.
POKUD BUDOU PŘÍLIŠ
DLOUHÉ, BUDOU SE ŘASIT A
OPTICKY ZKRÁTÍ POSTAVU A
DODAJÍ JÍ OBJEM V DOLNÍ
ČÁSTI.
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DÉLKA DŽÍNŮ VS. VÝŠKA

ZNAČKY ŠIJÍ OBLEČENÍ PRO VĚTŠINU - TO ZNAMENÁ
NEJČASTĚJI PRO STŘEDNĚ VYSOKÉ OSOBY.

PROČ TOMU TAK JE?
POKUD BY BYLY DŽÍNY NAVRŽENÉ NA VÝŠKU 160 CM,
NEMOHLY BY JE NOSIT ANI VYSOKÉ ŽENY, ANI TY,
KTERÉ MAJÍ VÝŠKU KOLEM 170 CM. 

NAOPAK DŽÍNY NAVRŽENÉ NA VÝŠKU OKOLO 175 CM
PASUJÍ TÉMĚŘ KAŽDÉMU: 

VYSOKÝM ŽENÁM - IDEÁLNĚ
PRO STŘEDNĚ VYSOKÉ ŽENY - JSOU TROCHU
DELŠÍ
NÍZKÉ OSOBY - MOHOU JE ZKRÁTIT.

NÍZKÉ OSOBY MAJÍ REÁLNĚ DVĚ MOŽNOSTI:

1. VYBÍRAT ZKÁCENÉ STŘIHY (7/8) 
— PŘI VÝŠCE 170 CM ODHALUJÍ KOTNÍK
— U NÍŽŠÍCH OSOB IDEÁLNĚ LEŽÍ NA BOTÁCH
 
2. KOUPIT DŽÍNY, KTERÉ SE JIM LÍBÍ A UPRAVIT
JEJICH DÉLKU U ŠVADLENY. 

NEZKRACUJEME STŘIHY: 
BOOTCUT A FLARE
STŘIHY, U KTERÝ BY BYL ZKRÁCENÍM NARUŠEN
JEJICH STŘIH.

DŽÍNY VŽDY ZKRACUJEME PODLE KONKRÉTNÍCH
BOT, KTERÉ BUDE K DŽÍNÁM NOSIT.
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STŘIHY DŽÍNŮ VS. BOTY

STRAIGHT LEG
VÝŠKA BOTY - KE KOTNÍKU NEBO
SCHOVANÁ POD NOHAVICEMI.

LOAFERS OXFORDKY NÍZKÉ TENISKY CHELSEA BOOTS

PONOŽKOVÉ
KOTNÍKOVÉ BOTY

KOTNÍKOVÉ BOTY 
KITTEN HEEL

KOVBOJKY JEZDECKÉ
KOZAČKY

VYBÍRÁME BOTY S PRODLOUŽENOU ŠPIČKOU.
RADĚJI SE VYHNOUT BOTÁM NA PODPATKU S
KRÁTKOU OBLOU ŠPIČKOU.

BOTY NA
PODPATKU

NÍZKÉ TENISKY

PONOŽKOVÉ
KOTNÍKOVÉ BOTY

KOTNÍKOVÉ BOTY 
KITTEN HEEL

KOVBOJKY

KOZAČKY

WIDE LEG
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BOOTCUT / FLARE

VYBÍRÁME BOTY S PRODLOUŽENOU ŠPIČKOU.
RADĚJI SE VYHNOUT BOTÁM NA PODPATKU S
KRÁTKOU OBLOU ŠPIČKOU A MOHUTNÝM
TENISKÁM.

BOTY NA
PODPATKU

NÍZKÉ TENISKY

PONOŽKOVÉ
KOTNÍKOVÉ BOTY

KOTNÍKOVÉ BOTY 
KITTEN HEEL

KOVBOJKY

LOAFERS NÍZKÉ TENISKY

PONOŽKOVÉ
KOTNÍKOVÉ BOTY

KOTNÍKOVÉ BOTY 
KITTEN HEEL

KOVBOJKY

CHELSEA BOOTS

BARREL LEG

BALERÍNY /
MARY JANE

VÝŠKA BOTY - KE KOTNÍKU NEBO
SCHOVANÁ POD NOHAVICEMI.

BALERÍNY /
MARY JANE



CHELSEA BOOTS

VÝŠKA BOTY - KOZAČKY NEBO BOTY
SCHOVANÉ POD NOHAVICEMI.
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MOM JEANS

BOTY NA
PODPATKU

NÍZKÉ TENISKY

PONOŽKOVÉ
KOTNÍKOVÉ BOTY

JEZDECKÉ
KOZAČKY

BOTY S ŠIROKÝM
SVRŠKEM

SKINNY / SLIM

BALERÍNY /
MARY JANE

KOZAČKY

LOAFERS

VÝŠKA BOTY - KE KOTNÍKU NEBO
SCHOVANÁ POD NOHAVICEMI.
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BARVA DŽÍNŮ

VYŠISOVÁNÍ

SVĚTLÉ / BÍLÉ VYŠISOVÁNÍ
OPTICKY DODÁVÁ OBJEM V
OBLASTI STEHEN A BOKŮ.

NEAKTUÁLNÍ BARVA

BARVA NA LEVÉ FOTCE
NEBUDE V OUTFITECH PŮSOBIT
DOBŘE KVŮLI NEJEDNOTNÉ
BARVĚ - TMAVŠÍ ODSTÍNY V
OBLASTI PASU, ŠVŮ A BOKŮ. 
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KOLIK DŽÍNŮ MÍT 
V ŠATNÍKU?

DŽÍNY BY V ŠATNÍKU MĚLY, STEJNĚ JAKO
KAŽDÁ JINÁ VĚC, ODPOVÍDAT RŮZNÝCH
POTŘEBÁM.

NEVĚDOMÝ PŘÍSTUP:
DESATERY MODRÉ DŽÍNY STŘIHU WIDE LEG.

VĚDOMÝ PŘÍSTUP (PŘÍKLAD):
ROVNÉ DŽÍNY, KTERÉ JE MOŽNÉ NOSIT K
NÍZKÝM BOTÁM I PODPATKŮM - MODRÉ.

ŠIROKÉ - VHODNÉ K PŘILÉHAVĚJŠÍM
TOPŮM - ČERNÉ.

STEJNÝ STŘIH, KTERÝ TI DOBŘE SEDÍ A
NOSÍŠ HO NEJČASTĚJI - ALE VE ZCELA JINÉ
BARVĚ, NAPŘÍKLAD BÉŽOVÉ.

MÓDNÍ STŘIH, KTERÝ SE HODÍ K
PODPATKŮM A OŽIVÍ KLASIKU -
NAPŘÍKLAD BARREL LEG - TMAVĚ MODRÉ
NEBO BÍLÉ.


