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VLASTNOSTI DOPLŇKŮ
BOTY
MAJÍ VLIV NA DÉLKU SILUETY, MOHOU OPTICKY ZKRÁTIT
NEBO PRODLOUŽIT NOHY, JSOU SKVÉLĚ PRO
EXPERIMENTY VE STYLINGU KVŮLI UMÍSTĚNÍ DALEKO OD
TVÁŘE, MOHOU KORIGOVAT DÉLKU CHODIDLA.

KABELKA
SPOJUJE HORNÍ A DOLNÍ ČÁST OUTFITU, POKUD
REPREZENTUJE TEXTURU/VZOR/BARVU DOPLŇUJE
OUTFIT, PRACUJE S OBJEMEM V HORNÍ ČÁSTI OUTFITU.

BIŽUTERIE
DODÁVÁ OUTFITŮM HLOUBKU, MOHOU KORIGOVAT RYSY
TVÁŘE,  VYROVNÁVÁ HORNÍ ČÁST OUTFITŮ.

PÁSKY
TVOŘÍ HORIZONTÁLNÍ LINII V OUTFITECH, DODÁVAJÍ
MINIMALISTICKOU TEČKU.
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POKRÝVKY HLAVY
AKTIVNĚ DOTVÁŘÍ OUTFIT, MOHOU KORIGOVAT TVAR HLAVY 
A RYSY TVÁŘE.

ŠÁTKY A ŠÁLY
JSOU “PRODLOUŽENÍM” OBLEČENÍ, PROPOJUJÍ OBLIČEJ S HORNÍ
ČÁSTÍ OUTFITU.

BRÝLE
ZVÝRAZŇUJÍ A KORIGUJÍ RYSY TVÁŘE, AKTIVNĚ DOTVÁŘÍ OUTFIT.

PONOŽKY A PUNČOCHÁČE
PRODLUŽUJÍ SILUETU A TVOŘÍ ROVNOVÁHU S BOTAMI,
PROPOJUJÍ SPODNÍ ČÁST OUTFITU S BOTAMI.



@lucienastaj

BRÝLE
jak vybrat správný tvar brýlí 
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TVAR OBLIČEJE
URČENÍ PROPORCÍ

1. ŠÍŘKA TVÁŘE
Šířka tváře na úrovni lícních kostí.

2. ŠÍŘKA ČELA
Šířka od jednoho spánku k druhému,
přes střed čela, cca 1-2 cm nad obočím.

3. DÉLKA TVÁŘE
Délka od linie vlasů po bradu.

4. LINIE ČELISTI
Délka čelisti od středu (brady) po její
konec.
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ČTVEREC

CHARAKTERISTIKA
Linie definující čelist je stejná
jako linie čela.
Délka tváře je podobná jako
linie na úrovni lícních kostí.

OBROUČKY
Aviator, čtvercové, protáhnuté 
u spánků.
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OVÁL

CHARAKTERISTIKA
Linie čela je větší než linie
čelisti.
Délka tváře je větší než linie
na úrovni lícních kostí.

OBROUČKY
hodí se všechny tvary.
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SRDCE

CHARAKTERISTIKA
Linie čela je větší než linie
tváře (lícních kostí) a linie
čelisti.

OBROUČKY
Zaoblené tvary, měkké čtvercové.
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DIAMANT

CHARAKTERISTIKA
Nejdelší linií je délka tváře.
Druhou v pořadí je šířka na
úrovni lícních kostí.
Třetí linií je šířka čela.
Linie čelisti je nejkratší.

OBROUČKY
Zaoblené tvary.
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KRUH

CHARAKTERISTIKA
Délka tváře je stejná jako šířka
tváře na úrovni lícních kostí.
Délka tváře stejně jako šířka
tváře je větší než linie čela i
než linie čelisti.

OBROUČKY
Cat eye, měkké tvary, oválné,
kulaté.



CHARAKTERISTIKA
Často vysoké čelo.
Linie na úrovni lícních kostí je
delší nebo podobně dlouhá
jako linie čela.  
Linie čelisti je delší než linie
lícních kostí a linie čela.  
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TROJÚHELNÍK

OBROUČKY
Tvar, který se směrem dolů
rozšiřuje.



OBDÉLNÍK

CHARAKTERISTIKA
Délka tváře je nejdelší linií.
Všechny ostatní linie jsou
podobně dlouhé.
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OBROUČKY
Obdélníkové, geometrické, ostré
tvary, protáhlé ovílné.
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JAK NOSIT DOPLŇKY
nejjednodušší vzorce
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UNIVERZÁLNÍ

JAKO SOUČÁST OUTFITU - UNIVERZÁLNÍ, JEDNODUCHÉ,
NEPOUTAJÍCÍ POZORNOST.
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AKCENT

DODÁVÁME JAKO ACENT DO UNIVERZÁLNÍHO OUTFITU
(ZAJÍMAVÁ TEXTURY, BARVA, VZOR)
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DOPLŇKY + DOPLŇKY
doplňky k sobě ladíme nebo tvoříme kontrast

SLADĚNOST DOPLŇKŮ - ZJEDNODUŠUJE OUTFIT
KONTRAST DOPLŇKŮ - PROHLUBUJE OUTFIT A DÁVÁ MU ZAJÍMAVÝ CHARAKTER
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PÁSEK + BOTY

SLADĚNOST KONTRAST
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PÁSEK + KABELKA

SLADĚNOST KONTRAST



KONTRAST
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BOTY + KABELKA

SLADĚNOST



KONTRAST
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BIŽUTERIE + KOVOVÉ ELEMENTY

SLADĚNOST
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DOPLŇKY + OBLEČENÍ
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STRUKTURA OUTFITU

HORNÍ ČÁST

DOLNÍ ČÁST

BIŽUTERIE

KABELKY

BRÝLE 

ČEPICE

BOTY

PÁSKY

PUNČOCHÁČE

PONOŽKY

SVRCHNÍ OBLEČENÍ

SAKA

SVETRY, KARDIGANY

TOPY

ŠORTKY

KALHOTY, DŽÍNY

SUKNĚ

DLOUHÉ SVRCHNÍ OBLEČENÍ
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BIŽUTERIE + TYP VÝSTŘIHU



CHOKER

SRDCE ČTVERCOVÝ KULATÝ

CHOKER ČTVERCOVÝ

KULATÝ OVÁLNÝ KULATÝ

OVÁLNÝ

TVAR “V” KULATÝ

OVÁLNÝTVAR “V”



UZAVŘENÝ LODIČKOVÝ VÉČKOVÝ

ODPOVÍDAJÍCÍ TVARU
VÝSTŘIHU

DLOUHÝ

KULATÝ

OVÁLNÝ
ODPOVÍDAJÍCÍ TVARU

VÝSTŘIHU

DLOUHÝ

ČTVERCOVÝ



VODA CARMEN

NÁUŠNICE

CHOKER ČTVERCOVÝ

KULATÝ OVÁLNÝ
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KABELKY + SVRCHNÍ
OBLEČENÍ



OVERSIZE KABÁT / TRENČKOT

DO RUKY

SLAMĚNÁ

HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY



ROVNÝ NEBO VYPASOVANÝ
KABÁT / TRENČKOT

DO RUKY

SLAMĚNÁ

HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

BAGUETTE NA PAS BATOH



PÉŘOVÁ BUNDA / PARKA

DO RUKY

SLAMĚNÁ

HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

BATOH



KOŽÍŠEK

DO RUKY HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

BATOHBAGUETTE



KOŽENÁ BUNDA / BOMBER

DO RUKY HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

SLAMĚNÁ



OVERSIZE SAKO, BUNDA

DO RUKY HOBO BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY BAGUETTE



ROVNÉ / VYPASOVANÉ SAKO,
BUNDA

DO RUKY

SLAMĚNÁ

HOBO SHOPPER BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

BAGUETTE NA PAS
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KABELKY + TOPY



OVERSIZE KOŠILE

DO RUKY

SLAMĚNÁ

SHOPPER

BOWLING

LEDVINKA PSANÍČKO

CROSS BODY

NA PASBATOH

ROVNÁ/VYPASOVANÁ
KOŠILE

DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING BAGUETTE

NA PAS

SLAMĚNÁLEDVINKA

PSANÍČKO



OBJEMNÉ HALENKY
S OZDOBNÝMI PRVKY

SVETR, POLO, KARDIGAN
ROVNÝ STŘIH

DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING

NA PAS SLAMĚNÁ

LEDVINKA

BATOH

DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING BAGUETTE

SLAMĚNÁLEDVINKABATOH



SVETR, POLO, KARDIGAN
OVERSIZE

DO RUKY

SLAMĚNÁBOWLING PSANÍČKO

CROSS BODY

NA PAS

TRIČKO
UPNUTÝ STŘIH

BAGUETTE DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING

SLAMĚNÁ

LEDVINKA

BAGUETTE PSANÍČKO



TRIČKO
OVERSIZE

ROLÁK

DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING BAGUETTE

SLAMĚNÁLEDVINKABATOH

PSANÍČKO NA PAS

DO RUKY HOBO CROSS BODY

SHOPPER BOWLING BAGUETTE

SLAMĚNÁLEDVINKABATOH

PSANÍČKO NA PAS
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BOTY + SPODNÍ DÍLY
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VĚNUJEME POZORNOST
Při výběru bot ke spodním dílům

VIDITELNOSTI KŮŽE MEZI BOTAMI A SPODNÍM DÍLEM

DÉLCE SPODNÍCH DÍLŮ

STYLU DOPLŇKŮ

GEOMETRII A MĚKKOSTI BOT



CROPPED 
(ZKRÁCENÁ DÉLKA)
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BOTY VS. DÉLKA KALHOT
BOTY BY NEMĚLY OPTICKY PŘETÍNAT SILUETU

BOTY KONČÍCÍ SE POD
KOTNÍKEM

NEBO

BOTA SKRYTÁ POD
NOHAVICEMI

KE KOTNÍKU
(STRAIGHT)

BOTY KONČÍCÍ SE POD
KOTNÍKEM

NEBO

BOTA SKRYTÁ POD
NOHAVICEMI

DLOUHÉ
(WIDE LEG)

JAKÉKOLIV BOTY

K PRODLOUŽENÍ
SILUETY VOLÍME BOTY
DO ŠPIČKY

VYHÝBÁME SE BOTÁM
NA PODPATKU S
KRÁTKOU A KULATOU
ŠPIČKOU



MINI ŠATY / SUKNĚ

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE SNEAKERS NÍZKÉ TENISKY

LODIČKYSLING BACK SANDÁLY MULES NAZOUVÁKY ŽABKY SANDÁLY ESPADRILKY

KOTNÍKOVÉ TENISKY

CHELSEA KOTNÍKOVÉ PONOŽKOVÉ SNĚHULE JEZDECKÉ NA PODPATKU KONĚ HOLÍNKY NAD KOLENO



LODIČKY MULES NAZOUVÁKY ŽABKY ESPADRILKY

MIDI ŠATY / SUKNĚ

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE SNEAKERS NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK SANDÁLY SANDÁLY

JEZDECKÉ NA PODPATKU KONĚ NAD KOLENOPONOŽKOVÉ



MAXI ŠATY / SUKNĚ

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE SNEAKERS NÍZKÉ TENISKY

LODIČKYSLING BACK SANDÁLY MULES NAZOUVÁKY ŽABKY SANDÁLY ESPADRILKY

KOTNÍKOVÉ TENISKY

CHELSEA KOTNÍKOVÉ PONOŽKOVÉ SNĚHULE JEZDECKÉ NA PODPATKU KONĚ NAD KOLENO



LODIČKY MULES NAZOUVÁKY ŽABKY SANDÁLY

KALHOTY A DŽÍNY
ROVNÉHO STŘIHU (STRAIGHT)

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE SNEAKERS NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK SANDÁLY

KOTNÍKOVÉ TENISKY

CHELSEA KOTNÍKOVÉ PONOŽKOVÉ ŚNĚROVACÍ JEZDECKÉ KONĚ HOLÍNKY



LODIČKY MULES
ŽABKY

ŠIROKÉ KALHOTY A DŽÍNY (WIDE LEG)
ROZŠÍŘENÉ DŽÍNY (FLARE)

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK SANDÁLY

KOTNÍKOVÉ PONOŽKOVÉ



LODIČKY MULES ŽABKY

KALHOTY A DŽÍNY 7/8
(CROPPED)

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK SANDÁLY

KOTNÍKOVÉ PONOŽKOVÉ

NAZOUVÁKY SANDÁLY ESPADRILKY

KONĚŚNĚROVACÍ SNEAKERS



ŽABKYSANDÁLY LODIČKY MULES

TEPLÁKY A VOLNOČASOVÉ KALHOTY 

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK

PONOŽKOVÉ

NAZOUVÁKY SANDÁLY

ŚNĚROVACÍ

SNEAKERS KOTNÍKOVÉ TENISKY

SNĚHULE



ŽABKY

SNEAKERS

SANDÁLY LODIČKY MULES

BERMUDY

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE NÍZKÉ TENISKY

SLING BACK NAZOUVÁKY SANDÁLY

KOTNÍKOVÉ TENISKY

ESPADRILKY

KONĚ NAD KOLENO



ŽABKY

SNEAKERS

SANDÁLY LODIČKYSLING BACK MULES

ŠORTKY

LOFERSY OXFORDKY MOKASÍNY BALERÍNY MARY JANE NÍZKÉ TENISKY

NAZOUVÁKY SANDÁLY

KOTNÍKOVÉ TENISKY

ESPADRILKY

KONĚ NAD KOLENOPONOŽKOVÉŚNĚROVACÍ HOLÍNKY
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POKRÝVKY HLAVY 
+ SVRCHNÍ OBLEČENÍ



KABÁT/TRENČKOT
ROVNÝ, VYPASOVANÝ

BALACLAVA BEANIE BUCKET

BARET BAKER KŠILTOVKA

KLOBOUKUŠANKA

KABÁT/TRENČKOT
OVERSIZE

PILLBOX

BEANIE BUCKET

BARET BAKER KŠILTOVKA



MAXI KOŽICH

BALACLAVA BEANIE

BARET BAKER KŠILTOVKA

KOŽICH

BALACLAVA BEANIE BUCKET

BARET BAKER KŠILTOVKA

KLOBOUKPILLBOX



PÉŘOVÁ BUNDA

BALACLAVA BEANIE BUCKET

BARET BAKER KŠILTOVKA

KLOBOUKUŠANKAPILLBOX
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ZAJÍMAVÉ OUTFITY
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STATEMENT VRSTVENÍ
PRINCIP PODOBNOSTI

TVAR
BARVA
KOV
STYL

DŮRAZ NA TVÁŘ MIX KOVŮ
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STATEMENT + MINIMAL MINIMALISTICKY
ELEMENTY BIŽUTERIE

DÁL OD SEBE

NÁUŠNICE + NÁRAMEK
NÁHRDELNÍK + PRSTÝNKY

MOHUTNÝ NÁRAMEK 
NA RUKÁVU

NÁHRDELNÍK + TRENČKOT
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STATEMENT + MINIMAL BROŽ JAKO ELEMENT OUTFITU BROŽ K NAŘASENÍ A
ZŮŽENÍ NOHAVICE
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ŠÁTEK MÍSTO ROLÁKU SPONKY DO VLASŮ NA
KRAVATĚ

NÁRAMEK NA ŠÁLUNÁRAMEK MÍSTO UZLU
NA SVETRU
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DVA PÁSKY BIŽUTERIE + RUKAVICE KABELKA A RUKAVICE VE
STEJNÉ BARVĚ V

MONOCHROMATICKÉM
OUTFITU

BAREVNÉ RUKAVICE
VLOŽENÉ ZA PÁSEK
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ŠÁTEK NA KŠILTOVCE ŠÁTEK NA KŠILTOVCE SVETR V PASE + PÁSEKŠÁTEK + PRSTEN
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DVĚ KABELKY PUNČOCHÁČE V BARVĚ
BOT

PŘÍVĚSKY NA KABELCE
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MODERNÍ ZÁKLADY
vs

TRENDY
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TRENDY 
1-2 ROKY V MÓDĚ

VELMI POPULÁRNÍ V SOCIÁLNÍCH MÉDIÍCH

NOSÍ JE “VŠICHNI”

NEOBVYKLÁ FORMA NEBO TVAR

MNOHO OZDOBNÝCH PRVKŮ

SOUČÁST VIRÁLNÍ ESTETIKY

ZÁKLADY
VÍCE NEŽ 3 ROKY V MÓDĚ

UNIVERZÁLNÍ MINIMALISTICKÁ FORMA

NEJČASTĚJI NEUTRÁLNÍ BARVY

IKONICKÉ MODELY (CHANEL 2.55,

HERMÉS BIRKIN)
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KABELKY

TREND ZÁKLAD TREND ZÁKLAD

BOTY
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PÁSKY

TREND ZÁKLAD TREND ZÁKLAD

BIŽUTERIE



Děkuji!

info@lucienastaj.cz

lucienastaj

www.lucienastaj.cz


