DEFINUJ
SVUJ STYL

Objev cestu a praktické nastroje
k definovani svého autentickeho stylu

a zacni se oblekat s lehkostl, jistotou
a podle sebe.

LUCIE NASTAIJ



OBSAH

POCHQOPENIi SVYCH NAVYKU
A POTREB

V této casti poznas prvni prakticky nastroj, ktery vede
k uvédomeni, co se ti libi a co mas ve svém satniku
rada.

TVA INSPIRACE

V této kapitole definujes co a kdo té inspiruje a
vytvoris si svdj vlastni moodboard - svou nasténku
inspirace.

DIAGRAM HODNOT

Pljdes jeSté vice do hloubky a vyplInis si svlj diagram
hodnot.

DEFINICE TVEHO STYLU

Tento krok ti pomUZe definovat a nazvat tvou
stylovou esenci. Poznas metodu ddm-svét-pocit a
pochopis, jak ji pro definici svého stylu pouzit.



POCHOPENI
SVYCH NAVYKU

A POTREB
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POCHOPENI SVYCH
NAVYKU A POTREB

Bé&hem nasledujicich minimalné 14 dni si fot své outfity. NejdUlezitéjsi je
pri tom tvoje prirozenost - netvor outfity “na silu”. Oblékej se tak, jak se
bézné oblékas.

Odpovédi na tyto otazky a jejich analyza ti pomuze identifikovat klicové
elementy tvého stylu a |épe porozumét tomu, co té v oblékani oslovuje.

Jaké elementy Satniku nejcastéji nosim?

Jak bych toto obleceni popsala? Jaké spolecné charakteristiky
ma?

Proc¢ nosim tyto konkrétni kousky radéji nez jiné?



Co je pro mé v oblékani dalezité? Jaké hodnoty zrcadli mé
oblibené obleceni?

Jaké pocity ve mné vyvolavaji tyto konkrétni kousky obleceni?

Jsou néjaké elementy, barvy nebo vzory, které se u mého
obleceni opakuji?

Existuji néjaké strihy, které mi nejlépe vyhovuiji?

Jaké materialy nejcastéji vybiram?



\




TVA INSPIRACE

Najdi fotky a obrazky, které té inspiruji a vytvor koldz nebo
moodboard, ktery reprezentuje styl, ke kterému aspirujes.

Zamysli se nad slovy a emocemi, které té napadaji pfi prohlizeni této
inspirace.

NAJDI FOTKY, KTERE TE INSPIRUJI

Projdi Casopisy, internet (Pinterest) nebo socialni

01 média a najdi fotky, které jsou pro tebe inspiraci.
MUZes si je vytisknout nebo vytvofit aloum/kolaz
online.

POROVNEJ SVOU INSPIRACI S TiM, JAK
TED VYPADAS/SE OBLEKAS

Podivej se na fotky s inspiraci a porovnej se svym
souCasnym vzhledem. Vidis néjakeé spolecné
jmenovatele? Objevuji se v outfitech néjaké prvky,
které jsou soucasti toho, jak se aktualné oblékas?

ZAMYSLI SE NAD SLOVY

KdyZ se divas na svou inspiraci, ponor se do jeji
03 atmosféry a zamysli se, jaka slova nebo emoce ti

evokuje. Elegantni, uvolnéné, kreativni, vyrazné,

jemné nebo cokoliv jiného?

ANALYZU3J STRIHY, MATERIALY, BARVY,
VZORY

VSimni si detaild, které se objevuji u inspirace. Jaké
stfiny dominuiji? Jaké materialy jsou pouzivané? Jakeé
barvy a vzory té zaujaly? Jak je vSe skombinovano?
VSimas si néjakého opakujiciho se motivu?




DIAGRAM
HODNOT
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DIAGRAM HODNOT

Projdi si jednotlivé kategorie diagramu a u kazdé z nich napis vse, co té v
souvislosti s danou kategorii napada. Tento nastroj ti pomUZe ujasnit si,
jaké je tvé vnitfni nastaveni a hodnoty, které bys chtéla svym oblecenim

vyjadrit.
BAREVNA PALETA OSOBNOST
barvy, které mam rada charakteristiky, které bych
chtéla podtrhnout
OBLIBENE KOUSKY HODNOTY
EATNIKU co je pro mé dulezité
obleceni + doplnky

OBLIBENE STRIHY OSOBNI KULTURA

AKTIVITY A ZIVOTNI FYZICKY VZHLED
STYL jak vypadam - vyska, postava,

proporce atd.



' DEFINUJ SVU3J
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DEFINUJ SVUJ STYL

PFrichazi cas specificky definovat definovat svuj styl.
Nejprve popis 3 pilife:
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DEFINUJ SVUJ STYL

Nyna zredukuj slova v kazdém pilifi do jednoho - dvou slov.

JAK VYPADAM, MOJE INSPIRACE, JAK SE CHCI CITIT
CO MAM RADA JAK CHCI VYPADAT

A nyni vyber 3 - 4 slova, a ujisti se, Ze reprezentuji kazdou kategorii.



LUCIE NASTAIJ

DEFINUJ SVUJ STYL

Podafrilo se ti definovat svij styl a specifikovat sva kli¢ova slova, ktera ho
reprezentuji. Ted mas jasno v tom, co oCekavas od svého Satniku a jak se
chces kazdy den citit i vypadat.

Tento proces ti pomohl soustredit se na svdj individualni styl nezavisly na
ocCekavani a hodnoceni jinych a tvorit Satnik a vzhled, ktery zrcadli tvou
osobnost a tvé cile.

PAMATUJ.
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DEKUJI!
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